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Die Pandemie hatte für viele Kinder und Jugendliche weitreichende Folgen — nicht nur gesundheitlich, sondern vor allem sozial, psychisch und bildungsbezogen. Die Auswirkungen waren dabei sehr unterschiedlich: Manche kamen gut zurecht, andere litten stark unter Isolation, Unsicherheit oder familiären Belastungen.

Es gibt inzwischen viele Studien zu den Folgen der COVID-19-Pandemie für Kinder und Jugendliche. Besonders bekannt sind Untersuchungen zur psychischen Gesundheit, Bildung, Mediennutzung und sozialen Entwicklung. 
Die COPSY-Studie („Corona und Psyche“) gehört zu den bekanntesten deutschsprachigen Langzeitstudien. Diese Studie läuft seit 2020 als Langzeituntersuchung weiter.
Auch die BELLA-Studie des Robert Koch Institutes untersucht schon seit vielen Jahren die psychische Gesundheit junger Menschen.

Diese Studien zeigen bei den jungen Menschen als Folge der Pandemie einen deutlichen Anstieg von Angststörungen, Depressionen, Einsamkeit, Schlafproblemen, Stress und Überforderung. 
Besonders belastend waren Kontaktbeschränkungen, fehlende Freizeitangebote, Unsicherheit über Schule und Zukunft, Konflikte in Familien sowie soziale Isolation. 
Jugendliche berichten häufig von dem Gefühl, wichtige Lebensphasen „verpasst“ zu haben.

Langfristige Folgen
Fachleute gehen davon aus, dass manche Auswirkungen noch Jahre spürbar bleiben könnten, besonders psychische Belastungen, Lernrückstände und soziale Ungleichheit. 
Deshalb fordern viele Expertinnen und Experten mehr psychologische Unterstützung, bessere Schulförderung, Freizeit- und Sportangebote und eine stärkere Beteiligung junger Menschen an politischen Entscheidungen. 

Entscheidend für die Zukunft ist, wie Gesellschaft, Schulen und Politik diese Folgen jetzt auffangen.

Vinzenzgemeinschaften leisten ihren Beitrag zur Linderung der Folgen
Dazu wurde die VG VINZIZukunft gegründet. Kompetente Ehrenamtliche begleiten Kinder und Jugendliche in Not bei der Bewältigung von Problemen in der Schule und im Alltag. 
So vermeiden wir Langzeitschäden und ermöglichen den Kindern eine gute Zukunft.

https://www.vinzenzgemeinschaften-tirol.at/at/suche/suchergebnisse.php?we_objectID=1451&?pid=13 
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